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PUENTE POSTOPERATORIO | DOB:

Los puentes suelen requerir un par de citas para completarse. Los dientes se preparan durante su primera cita,
mientras que se colocan coronas o puentes temporales para proteger sus dientes. Estas restauraciones
temporales seran justo eso, una tapa de plastico protectora para cubrir la "preparacion" mientras se fabrica su
restauracion personalizada.

Anestesia:

Es normal que sienta adormecimiento en los labios, dientes y lengua durante varias horas cuando se ha
aplicado anestesia. Se sugiere no masticar hasta que el adormecimiento haya desaparecido por completo.

Coronas Temporales:

Hay veces que las coronas/puentes temporales se caen. Por favor, llamenos cuando esto suceda, y
guarde el temporal para que podamos volver a cementarlo. Tenga en cuenta que el ajuste adecuado de su
restauracion final depende de que su temporal permanezca en su lugar hasta la cementacion final.
Si su temporal se cae, puede intentar volver a colocar la corona/puente suavemente en su lugar y ver si
permanece seguro. Si es asi, continde con su cuidado postoperatorio segun las indicaciones y
contactenos si vuelve a soltarse. Se puede colocar una pequefia cantidad de vaselina dentro del temporal
antes de intentar volver a colocarlo para agregar una "succion" adicional que lo fije en posicion.
Si el temporal no vuelve a deslizarse en su lugar correctamente, llame a nuestra oficina para programar
una cita de seguimiento lo antes posible.

Sensibilidad:

La sensibilidad al calor, al frio y a la presion son normales. También puede experimentar dolor en las
encias durante unos dias. Simplemente enjuague tres veces al dia con agua salada tibia para reducir el
dolor y la hinchazoén.

Una cucharadita de sal en una taza de agua tibia, enjuague-haga gargaras-escupa.

Si la molestia persiste, también puede usar medicamentos de venta libre segun las indicaciones.

Cuidado en Casa:

Evite comer alimentos pegajosos (chicle, caramelo blando, caramelo) y alimentos duros para

ayudar a mantener su temporal en su lugar. Mastique solo en el lado opuesto de la boca.

Cepille sus dientes con normalidad a partir de la noche de su procedimiento.

Use el hilo dental con mucho cuidado: inserte y retire el hilo dental por el lado de su corona/puente
temporal para evitar que la corona temporal se suelte.

Si esta experimentando sintomas no mencionados anteriormente, o dolor persistente que no se puede
controlar con medicamentos de venta libre, llame a nuestra oficina al (903) 482-6339 inmediatamente.



